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 آموزشی ریزیواحد برنامه

  ۲پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  طرح درس ترمی

 

 0413-0414نیمسال اول تحصیلي:  سال نیمسال تحصیلي و                                                                درس مشخصات كلي

 

                   كارشناسي پرستاری تحصیلي: یرشتهو  مقطع         پرستاری  گروه آموزشي:                          پرستاری بروجرد دانشکده:

  نظری       :دنوع واح                      واحد 3حد: تعداد وا       2پرستاری بزرگسالان/ سالمندان: نام درس

 و داروشناسي 0پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  :نیاز پیش

 8-01شنبه ها ساعت و چهار 01-02 :ساعت شنبه ها :زمان برگزاری كلاس

                                             (https://lumsnavid.vums.ac.ir)آدرس:  و سامانه مديريت يادگیری نويد 213 كلاس: مکان برگزاری

    خانم زهره حجتي :مسئول درس         نفر 32 :تعداد دانشجويان

 كردستانينگین خانم  –حجتي  زهره خانم :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

  :درس معرفي

ضمن تدريس اين مي باشد. ی حمايتي اختلالات سیستم ها، اين درس شامل بیماری های عفوني واگیر و غیر واگیر و روش كار در اتاق عمل

دروس به دانشجو كمک مي شود آموخته های خود را با آموخته های قبلي تلفیق نموده و با بهره گیری از نظريه ها و مفاهیم پرستاری و 

مند درمان ها و مداخلات پرستاری در مهارت های تفکر خلاق بر اساس فرايند پرستاری به مراقبت از مددجويان بزرگسال و سالمند نیاز

 بیماری های داخلي و جراحي بپردازد.

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي: 

، ، اختلالات سیستم ادراریايجاد توانايي در دانشـجو به منظور اراهه مراقبت به مددجويان بزرگسـال و سـالمند مبتلا به اختلالات شـايع عفوني    

به كارگیری ا فرايند پرستاری و ببر اساس  (، اختلالات سیستم تولیدمثل و پستان، پرستاری اتاق عملسـیستم حسي )بینايي، تعادلي و شنوايي 

در كاربرد تشــخیه های  ، مراقبت مبتني بر شــواهدهای تفکر خلاقمهارت زيربنايي پرســتاری به همراه تقويت دانش قبلي در زمینه مفاهیم

  ز پیشگیری تا نوتواني از بیمارستان تا منزلحفظ و ارتقاء سلامت اپرستاری به منظور تامین 

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :رود مي انتظار ران فراگی از درس پايان در

 

 بینايي يحس ستمیس
 .دنكن انیرا ب سیستم بینايي یولوژيزیو ف يآناتوم .0

 د.نده حیرا توض بینايي ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب يکيزیف ناتيمعا ،سلامتي خچهتاري .2

 د.نرا شرح ده بینايي ستمیس یها یماریدر ب عيشا علايم ،يصیتشخ های تست .3

 ،ي)كره چشم، پلک، غدد اشک يينایب ستمیس هي، نقايينایب اختلالات به مبتلا انيمددجو يمراقبت و نوتوان نحوه .4

 ند.نك انی( را بهیو شبک هیقرن

 د.نچشم را نام ببر های اورژانس .5

 د.نده حی...( را توضنکیچشم )لنز، ع یانکسار وبیع اصلاح(، ينیب کينزد ،ينی)دورب چشم یانکسار اختلالات .6

 د.نهیت( را بیان كنمشکلات عفوني و التهابي چشم )كونژكتیويت و يوو .7
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 د.نرا شرح ده يچشم تومورهای .8

 د.نمراقبت پرستاری در جراحي های چشم را شرح ده .9

 د.نرا شرح ده بینايي اختلالاتبه  مبتلا انيمددجو يمراقبت و نوتوان سازماندهي .01

 د.نتدابیر پرستاری مبتني بر تشخیه های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشي در اختلالات چشم را توضیح ده .00

 

 شنوايي و تعادلي يحس ستمیس

 .دنكن انیرا ب گوش یولوژيزیو ف يآناتوم .0

 د.نده حیرا توض شنوايي و تعادلي ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب يکيزیف ناتيمعا ،سلامتي خچهتاري .2

 د.نانواع، علل، روش های پیشگیری و درمان كاهش شنوايي را بیان كن .3

 د.نرا شرح ده (دفورمیتي های گوش، جسم خارجي، تجمع سرومن، اوتیت خارجي، اوتیت بدخیم) يگوش خارج اختلالات .4

 د.نرا بیان كن پارگي پرده تمپان، اوتیت حاد و مزمن میاني، اوتیت سروز و اتواسکلروزيسمانند  يانیگوش ماختلالات  .5

را  داخلي به گوش طاختلالات تعادلي مربو كسیسیتي، بیماری منیر، لابیرنتیت وبیماری حركت، اتوتواز جمله  يگوش داخلاختلالات  .6

 د.نده حیتوض

وسايل كمک شنوايي و نقش پرستار در مراقبت از كم شنوايان و ناشنوايان در جامعه و كاشت حلزون را مانند  بازتواني شنواييمفهوم  .7

 د.نتوضیح ده

 د.نرح دهشبخشي در اختلالات شنوايي را نقش پرستار در اراهه تدابیر پرستاری مبتني بر تشخیه های پرستاری از پیشگیری تا توان .8

 

 :سیستم ادراری
 را توضیح دهند.  سیستم ادراریناتومي فیزيولوژی و آ .0

تاريخچه سلامتي، معاينات فیزيکي ، علاهم شايع و تستهای مختلف تشخیصي با فرايند پرستاری بررسي و شناخت سیستم ادراری ) .2

 مربوط به هر يک را تشريح نمايند.

ادرار، مثانه نوروژنیک و اختلالات  )احتباس ادراری، بي اختیاری سازماندهي و مراقبت جامع از مددجويان مبتلا به مشکلات دفعي .3

 بیان كنند.مادرزادی سیستم ادراری( را 

را  (آبسه كلیه ،سندرم نفروتیکسیستیت، پیلونفريت، گلومرولونفريت، ) مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات عفوني سیستم ادراری .4

 اين اختلالات را شرح دهند. بطور صحیح و براساس فرايند پرستاری برای مددجويان میتلا به هر يک از

بطور را  تومورهای دستگاه ادراری )سرطان مثانه...( دستگاه ادراری، سنگهای دستگاه ادراری، صدماتمراقبت از مددجويان مبتلا به  .5

 صحیح و براساس فرايند پرستاری برای مددجويان میتلا به هر يک از اين اختلالات را شرح دهند.

 اختلالات عروقي سیستم ادراری و هیدرونفروزيس را شرح دهند.ارسايي حاد كلیوی، ن .6

 

  تولید مثل و تناسلي

 را شرح دهند. و پستان مردان و زنان مثلآناتومي و فیزيولوژی سیستم تولید  .0

بررسي و شناخت دستگاه تولید مثل هر دو جنس )تاريخچه سلامتي، معاينات فیزيکي ، علاهم شايع و تستهای مختلف تشخیصي با   .2

 فرايند پرستاری مربوط به هر يک( را بیان نمايد. 

)خوش  ی دستگاه تناسلي، تومورهاتناسلي زنان دستگاه ساختاری اختلالات عفونت های دستگاه تناسلي و لگن، مراقبت از مبتلايان به .3

 را بطور صحیح و بر اساس فرايند پرستاری به انجام رساند. خیم و بدخیم نظیر كنسر سرويکس(

، تومور های خوش خیم و بدخیم پروستات، هیپرپلازی پروستات و پروستاتیت، مراقبت از مبتلايان به اختلالات سیستم تناسلي مردان .4

 اس فرايند پرستاری به انجام رساند.را بطور صحیح و بر اساختلالات بیضه 

اختلالات پستان شامل تومورهای خوش خیم و بدخیم پستان، آبسه، كیست، اختلالات نوک پستان، هیپرتروفي پستان، اختلالات  .5

 ، سرطان پستان و اختلالات پستان در مردان را شرح دهند.مادرزادی پستان

 بیان كنند.تم تولیدمثل و پستان را تدابیر پرستاری در مشکلات ناشي از اختلالات سیس .6
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ای آمادگي خويش را برای حضور در با بکارگیری مهارت های تفکر خلاق و تلفیق آموخته های خود با مفاهیم و اصول اخلاقي، حرفه .7

 بالین جهت بکار گیری موارد فوق نشان دهند.
 

 اتاق عمل روش كار در

 مراجعه كننده در اتاق عمل مارانیب یبرا یپرستار یها هیبر تشخ يمبتن يمراقبت رینقش پرستار در اراهه تداب .0

 د.نبزرگ شرح ده یها يآن، اثرات جراح یها و انواع روش جراحي .2

 د.نده حیرا توض يو بعد از جراح نیقبل، ح یپرستار یها مراقبت اصول .3

 .دننام ببر يجراح ليثابت اتاق عمل، وسا لياتاق عمل، وسا تشکیلاتو  ساختمان .4

 د.نده حیو انواع آن را توض ونیزاسیلاستري .5

 د.نده حیدر اتاق عمل را توض يمنياز انتشار عفونت و حفظ ا یریشگپی .6

 .دنكن انیرا ب يجراح نیح یها شنيپوز انواع .7

 .دنپرستاران را در اتاق عمل شرح ده یها و نقش فوظاي .8

 ملاحظات پرستاری در روش ها و داروهای مصرفي در بیهوشي .9

 مراقبت های خاص از بیمار در حالت ببهوشي بر اساس فرايند پرستاریاراهه  .01

 اصول مراقبت ها با كاربرد فرايند پرستاری قبل، حیت و بعد از اعمال جراحي .00

 

 بیماری های عفوني

شگیری تا از پی نقش پرستار را در اراهه تدابیر مراقبتي مبتني بر تشخیه های پرستاری در بیماری های عفوني واگیردار و غیر واگیر، .0

 د.نتوانبخشي را شرح ده

 د.نپیشگیری از عفونت، تعريف بیماری های عفوني واگیر و غیر واگیر را شرح ده .2

بررسي و شناخت مددجويان مبتلا به بیماری های عفوني، تاريخچه سلامتي، معاينات فیزيکي، تست های تشخیصي و علايم شايع را  .3

 د.نشرح ده

 و مالاريا ، هاریتب كريمه كنگو لیشمانیوز، به جنون گاوی،مراقبت از بیماران مبتلا  .4

 و شوک سپتیک ، كزاز، جذاممننژيت شیگلوز، سل،تب مالت، مراقبت از بیماران مبتلا مراقبت از بیماران مبتلا به وبا، .5

   09مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های نو ظهور مانند كوويد  .6

 های پیشگیری از آنهای قابل انتقال مقاربتي و روشریمراقبت از بیماران مبتلا به بیما .7

 

 های تدريس:شیوه

 محتوای الکترونیک صوتي و تصويری             

 پاسخ در تالار گفتگو و گروهي و پرسش بحث  

 مسئله حل بر مبتني يادگیری(PBL)  در قالب تکالیف مجازی             

 تیم  بر مبتني يادگیری(TBL)  در قالب تکالیف گروهي 

   استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک 

  و شگروهي و پرس بحثو  محتواهای الکترونیکي صوتي و تصويری تهیه شده توسط مدرسا استفاده از بخش نظری باراهه مطالب در 

 و دانشجويان و رفع اشکال انجام خواهد شد. مدرس بین پاسخ در تالار گفتگو

 

 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 :كلاس های حضوری

حضور به موقع و تمام وقت در كلاس درس

مطالعه مطلب درسي هر جلسه قبل از تدريس

(كتبي يا شفاهي)اراهه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع يا پايان هر كلاس
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 همراه در طول كلاسخاموش كردن تلفن

شركت در امتحانات پايان ترم 


آموزش مجازی

حضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری كلاس با استفاده از نرم افزار اسکای روم

(مخاطب خاصی مطرح شده در حین برگزاری كلاس )اراهه پاسخ به سوال ها

ييرعايت اصول اخلاقي در فضای مجازی و شئونات دانشجو

(مخاطب خاصو )حضور فعال و اراهه پاسخ به سوال های مطرح شده در تالار گفتگ

( حداكثر يک هفتهزدن تیک حضور هر جلسه)

اراهه تکالیف در تاريخ تعیین شده

شركت در آزمون های میان ترم برداشت محتواهای آموزشي بارگزاری شده در موعد مقرر 

 شركت در امتحان پايان ترم 

 

  قوانین و مقررات كلاس

 موجه، كسر يک  نمره غیبت 

  موجه، حذف درس غیر غیبت 

  .تاخیر حضور در تالار گفتگو يا كلاس آنلاين )حضور بعد از استاد( غیبت محسوب مي شود 

 

 

 وسايل آموزشي:  

  لپ تاپ، موبايل، نرم افزارهای  كامپیوتر،سیستم ( نظیر سـامانه نويد و سـامانه های آزمون نظیر فراديد،   LMSسـامانه های مديريت يادگیری ) 

 و ... و محیطهای تدريس آنلاين نظیر اسکای رووم و پیام رسانهای اجتماعي مورد توافق  iSpringتهیه محتوای آموزشـي نظیر اسـتوری لاين،   

 ايتانظیر 

 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 %01 در زمان مقررانجام تکالیف  0

 %01 آزمون های كلاسي  2

 %01 حضوری در كلاس های  فعال حضور 3

 %01 مستمرامتحان  4

 %61 امتحان پايان ترم 5

 

 

  نوع آزمون

 ای، صحیح غلط   پاسخ كوتاه، چندگزينه تشريحي،
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:منابع فارسي  

 ترجمه فارسي چاپ جديد رفرنسهای فوق الذكر
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 درس ههجدول هفتگي كلیات ارا

 عنوان جلسه تاريخ رديف
 های تکمیلي جلسات فعالیت شیوه اراهه جلسه

 مدرس
 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاين حضوری

 خانم حجتي *    * سیستم بینايي و فیزيولوژی آناتومي  25/6/0413 0

2 28/6/0413 

 سیستمو شناخت  بررسي هایروش

تاريخچه سلامت، معاينات  ،بینايي

 های تشخیصي فیزيکي، آزمون

 

 خانم حجتي *    *

3 0/7/0413 
مشکلات قرنیه، گلوكوم، كاتاراكت، 

 اختلالات شبکیه
 خانم حجتي *    *

4 4/7/0413 

مشکلات عفوني و التهابي چشم، 

اورژانس های چشم، تومورهای چشم، 

 مراقبت پرستاری در جراحي های چشم

 خانم حجتي *    *

5 8/7/0413 

های ، عفونتهای عفونيكلیات بیماری

بیمارستاني و روش كنترل 

 ها،ايزولاسیون و احتیاطات استانداردآن
 خانم كردستاني *    *

 خانم حجتي *    * شنواييسیستم  و فیزيولوژی آناتومي 00/7/0413 6

7 05/7/0413 

بیماری های  مراقبت از بیماران مبتلا به 

جنون گاوی،لیشمانیوز،تب وايرال )

 كريمه كنگو و مالاريا

 خانم كردستاني *    *

8 08/7/0413 

شنوايي،  سیستم و شناخت بررسي

تاريخچه سلامتي، معاينات فیزيکي، 

  تشخیصيآزمون های 

 خانم حجتي *    *

9 22/7/0413 

ادامه بیماری های وايرال ) هاری و 

بیماری های باكتريال  –آنفولانزا( 

مبتلا به وبا،سل،تب  مراقبت از بیماران)

 شوک سپتیک(، مننژيتمالت،شیگلوز و 

 خانم كردستاني *    *

01 25/7/0413 
كاهش شنوايي، اختلالات گوش خارجي 

 و میاني
 خانم حجتي *    *
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00 29/7/0413 
 –ادامه مراقبت بیماری های باكتريال 

 بیماری های نو پديد
 خانم كردستاني *    *

 خانم حجتي *    * اختلالات گوش داخلي، بازتواني شنوايي 2/8/0413 02

03 6/8/0413 

های مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری

های قابل انتقال مقاربتي و روش

 از آنپیشگیری 

 خانم كردستاني *    *

04 9/8/0413 

 سیستم فیزيولوژی و آناتومي بر مروری

و شناخت بررسي ، كلیه و مجاری ادراری

تاريخچه ، سیستم كلیه و مجاری ادراری

ارزشیابي سلامت، معاينات فیزيکي، 

 تشخیصي

 خانم حجتي *    *

05 03/8/0413 
های آشنايي با انواع عمل،مراقبت

 قبل و حین عملپرستاری 
 خانم كردستاني *    *

06 06/8/0413 

مشکلات دفعي : احتباس ادراری، بي 

اختیاری ادرار، مثانه نوروژنیک و 

 اختلالات مادرزادی

 خانم حجتي *    *

07 21/8/0413 
های های بعد از عمل و پوزيشنمراقبت

 ، توانبخشي بعد از عملرايج
 خانم كردستاني *    *

08 23/8/0413 
 به مبتلا مددجويان از مراقبت با آشنايي

 ادراری سیستم عفوني اختلالات
 خانم حجتي *    *

09 31/8/0413 

 به مبتلا مددجويان از مراقبت با آشنايي

و  ادراری سنگهای ک،تروماتی اختلالات

 تومورهای دستگاه ادراری

 خانم حجتي *    *

 خانم حجتي *    * ، پیوند كلیهESKDنارسايي كلیه،  7/9/0413 21

20 04/9/0413 
 به مبتلا مددجويان از مراقبت با آشنايي

 ، هیدرونفروزيسعروقي بیماريهای
 خانم حجتي *    *

22 20/9/0413 

 مثل تولید سیستم فیزيولوژی و آناتومي

 و بررسي و زنان و مردان تناسلي و

 جنس دو هر مثل تولید شناخت دستگاه

 خانم حجتي *    *

23 28/9/0413 
 به مبتلا مددجويان از مراقبت با آشنايي

 و زنان مردان تناسلي سیستم اختلالات
 خانم حجتي *    *

24 5/01/0413 
پستان، آشنايي با  فیزيولوژی و آناتومي

 اختلالات پستان
 خانم حجتي *    *

      * امتحان پايان ترم  25
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